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Nytt om inhalatorer

Eva Sunna, sjukskoterska
Astma/KOL samordnare Vasterbotten
250205

Det var lattare forr...
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Utveckling pa gott och ont
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Vad sager riktlinjerna?

»GOLD och GINA betonar vikten av ﬂSocia]s(yreIsen
patientutbildning
och regelbunden uppféljning av inhalationsteknik.

P Socialstyrelsen rekommenderar undersékning av lb LAKEMEDELSVERKET
inhalationsteknik vid dterbesok el

P Likemedelsverkets
behandlingsrekommendationer vid astma och KOL
innehaller tydliga rekommendationer och betonar
vikten av utbildning och uppféljning av
inhalationsteknik

P> Inhalationsteknik och féljsamhet till behandling
ska alltid foljas upp innan behandlingen dndras




ASTMA

Inhalatorer och inhalationsteknik

Tre grundtyper av inhalatorer: pulver, spray och spraydimma

Att kombinera olika typer av inhalatorer 8kar risken fér anvandarfel

Viktigt med utbildning i inhalationsteknik pa den inhalator patienten ska fa,
oavsett om patienten har anvant annan inhalator innan

Viktigt med uppféljning av inhalationsteknik

Spray kraver koordination mellan dosering och inandning, behandlingen
underlattas om man anvander spray+spacer

Nebulisatorer rekommenderas generelit inte for underhallsbehandling.

2025-01-29

KOL

Sammanfattning av huvudbudskap

+ Behandling av KOL &r eft helhetskoncept med rékstopp, nutrition, fysisk
tréning, farmakologisk behandling och behandling av samsjuklighet
« Valav initial behandling bor baseras pa GOLD-grupperna A, B och E

. L [2 ien ny trapp
+ Felaktig inhalationsteknik 4r en vanlig orsak till terapisvikt, varfor

avir ik &r av stor vikt.

* Kontroll av
inhalationsteknik ska ske
varje gang

+ Kan du visa mig hur du
tar din medicin!




- Hur véljer jag rétt inhalator?
- Mojlig behandlingsalgoritm
Patient
1

A\ v
Medveten/styrd inandning Medveten/styrd inandning inte méjlig

Inspiratoriskt flode >30 Limin Inspiratoriskt flode <30 Limin
Aktivering- Aktivering- Aktivering- Aktivering-
andning andning ‘andning
koordinering el koord. koordinering ei koord.
Valfri pulver Spray och Spray + spacer | Spray + spacer Spray +
inhalator spacer + mask Respimat +mask spacer+ mask

Reerenc: dped o Dkalon 1, . e M 0131078171021
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Pulver eller spray 4 . Onskemal om hurofta
medicinen ska tas
Personlighet

Syn
Lungfunktion

Inhalera Inhalationskraft

Eget ansvar eller
beroende av hemtjénst

Behov av spacer/mask

* Vem har du framfor dig?
« Individuell utprovning!

« Extra viktigt att fa i sig medicinen den
dag man mar sémst




Inhalera med vad?

* Pulver 5 |
ol

!

* Spray

* Spacer+spray

* Nebulisator

2025-01-29
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I Inhalera med vad?

* Pulver
* Vanligast, mest miljovanligt
+ Dosen avges med hjélp av den kraft som genereras av patientens inhalation
« Ett motstand &r inbyggt i inhalatorn for att sla sénder partiklarna (deaggregering)
som oftast &r bundet till bérare (vanligt med laktos)

« Valav i maste anpassas efter il eftersom
olika interna motstand 30-60 Umin

Rakneverkfinns

Vissa inhalatorer ar bekraftande ex klickar till, byter farg

Vissa inhalatorer finns med refill

Kapslar (gér attinhalera flera ganger tills man fatt i sig allt pulver)

Ménga pulverinhalatorer ger endast ett férsok till inhalation
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Pulverinhalatorer

 Bekraftande inhalatorer:
* Novolizer (klickar och byter farg)
* Nexthaler (klickar)

* Refill:

* Novolizer -—
* Kapslar: |

* Breezhaler "g

* Zonda

15



Inhalera med vad?

Spray
Bor anvandas med spacer
Vissa har rékneverk andra saknar det
Drivgas (miljovanlig ar pa gang)
Kan vara l8sning (behover inte skakas) eller suspension (maste skakas)
Soft Mist
* Innehaller inte drivgas Solution
* Refill
« Kan anvéandas utan spacer

Autohaler - saknar rékneverk

Handhavande skiljer sig &t

Suspension

2025-01-29
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Sprayinhalatorer

« Vissa ska skakas (suspension) andra inte men det &r inte fel att skaka

14

* Rékneverk an

« Inhalatorer som saknar rdkneverk: Inhalatorn ar 6verladdad med drivgas.
Notera datum pé sprayen och rékna ut hur lange den ska récka eller notera

varje dos
Ll O
e it H A
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Spray handhavande

+ Airomir: Suspension. Skaka kraftigt. Spraya 4 doser innan forsta anvandning. Upprepa om den inte anvands pa 2 veckor. Rengor 1g/v. Saknar rakneverk

+ Ventoline: Suspension. Omskakas val. Testspraya 1 gang innan den anvénds forsta gangen. Upprepa om den inte anvants pé 1 vecka. Rengor 1g/v. Saknar

rakneverk.

Losning. Spraya forsta gangen. Om P4 2v sprayas R Rakneverk

+ Trixeo: Suspension. Skaka och spruta ut 4 puffar innan f6rsta anvandning. Om den inte anvants pa 1v spruta ut 2 puffar. Skoljigenom varje vecka och

spraya 2 puffar. Rakneverk.

+ Alvesco: Lésning. Spraya 3 doser  Luften innan forsta anvandning. Rengar 1g/v med torr trasa. Saknar rakneverk

* Flutide: Suspension. Omskakas val. Spraya elter pa1vecka

+ Serevent: Suspension. Omskakas Val. Spraya doser i Luften fore anvéndning eller om den inte anvants pa 1 vecka,
+ Seretide: Suspension. Omskakas val. Spraya doser i uften fore anvndning eller om den inte anvants pé 1 vecka. Har rakneverk
+ Salmeterol/Fluticason: Suspension. Omskakas val. Spraya doser f Luften fre anvandning eller om den inte anvénts p 1 vecka. Har rékneverk. Rengor Tg/v

+ Flutiform: Suspension. Omskakas. Spraya 4 ggr fore anvandning och om den inte anvants pa 3 dagar. Rengors 1giv

18
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MDI - Spray inhalator

« Spray ska ges med spacerfor att ge béittre deponering

Allasprayer passaralla spacers

Patienten andas viamunstycket eller mask

Barn upp till ca 4 &r skaanvéindamask

Skakainnan anvéndning

. i ominte
sprayen anvants pa 1 vecka

- Sprayaenpuffitaget

* Andas ut heltforeinhalation

.l inibeha aatt
duk ttbeho

koordinera. Tryck av en dos ochandas lugntin ochut 5
ganger (tidalandning)

Hallandan

« Spacern diskas varje vecka och byts ut varje &r

19

Spacers- andningsbehallar

» A &
)4l A of =

Optichamber Aerochamber Vortex
Plockaiséri 3 delar. Plockaiséri 3 delar. Inga ljud. Kokbar eller Inga ljud. Kan diskas i
Handdisk. Ger Handdisk eller diskmaskin. Handtag diskmaskin. Kan
visselljud vid for kraftig diskmaskin max finns att bestélla anvandas med mask
inandning. Kan 70grader. Ger separat. Kan anvandas
anvandas med mask. visselljud vid for kraftig med mask
inandning.
Kan anvéndas med
mask.

Skrivs dé ut allt i ett.
Finns flera storlekar.
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- |
Soft mist ¢ { =
- Respimat
* Refill
« Miljévanlig
« Drivs av en fjader ohatstor fre—

behale

Kan anvandas utan eller med spacer
beroende p& om patienten kan
synkronisera andetaget med tryck pa
knappen

Spiriva, Spiolto, Striverdi har 24
timmars effekt

2 puffar en gang/dag

=

21



Inhalatorkarta ~Pulver

2025-01-29
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Befoaird inh. spray 200 mik

Kopior — av apoteket
utbytbara inhalatorer

* Innovair spray 100/6 (Chiesi) 120
doser 440kr

+ Aforbe 100/6 (Viatris) 120 doser
440kr

+ Befoair 100/6, 200/6 (Orion) 120
doser 438 kr

Alla dessa inhalatorer har rakneverk

Befoair® inh. spray 100 mij

23

Tack!

* Frégor?

24




ICKE-FARMAKOLOGISKA INSATSER

André Nyberg, Professor, Ume3 universitet

2025-01-29
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Farmakologisk behandling
Tillige a i

Tilligg av lingverkande beta 2-stimulerare

Bronkdilaterare med spray och spacer
Systemisk steroidbehandling

UMEA UNIVERSITET

i

Begransad delnng|

HALSO- OCH SJUKVARDEN BOR: ASTMA

Astma, behov av kortverkande beta-2-
stimulerare mer éin tvé ginger per vecka,
Astma, inhalationssteroid,

otillricklig effekt, vuxna

Astma, akut exacerbation

Astma, akut exacerbation, Vuxna

26

Farmakologisk behandling

Tilligg av regelbunden behandling med inhalationssteroid

Tillligg av ldngverkande beta 2-stimulerare

Bronkdilaterare med spray och spacer

Systemisk steroidbehandling

Teke-farmakologisk behandling

Rokstopp.

Patientutbildning

Skaiftlig behandlingsplan

Interprofessionell samverkan

Specifika triningsréd for att minska anstringningsutlsta besviir

UMEA UNIVERSITET

A ow

HALSO- OCH SJUKVARDEN BOR: ASTMA
e —

Astma, behov av kortverkande beta-2-
stimulerare mer in tvA ginger per vecka

Astma, inhalationssteroid,
otillricklig effekt, vuxna

Astma, akut exacerbation

Astma, akut exacerbation, Vuxna

Astma rokare

Astma, anstringningsutldsta besviir

27



Begransad deining|

HALSO- OCH SJUKVARDEN BOR: ASTMA

Icke-farmakologisk behandling

Foksipp 1 stma rokare
’—P:mmbﬂdnmg 3
Skriftlig behandlingsplan 3
Interprofessionell samverkan 4
Specifika tréningsrad for att minska anstringningsutldsta besviir 4 Astma, anstréingningsutldista besvir

UMEA UNIVERSITET

2025-01-29
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Begransad delnng|

ROKSTOPP

LLSTAND + ATGARD

PRIORITERING

Rekommendationer

Hlso- och sjukvdrden bor

erbjuda stéd att sluta roka till personer med astma som roker
(prioritet I)
erbjuda st6d att sluta rika till fordldrar som har barn med astma
(prioriter 2)

PRIO 1-4 "BOR (SKA) SJUKVARDEN GORA™ A —

S

UMEA UNIVERSITET
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Begransad delning|

LAKEMEDEL (+UTBILDNING)

Rekommendation Rekommendationer
Halso-och sukdrden bor Halso och sty bor
PRIORITERING
+ crbjuda gravida med st fortsa{opcl kemedeThehanding BN e e — -
under graviditeten prioniet ). =

tveskarde bt siulrse e . gogespr veck
Griorr 2,

Rekommendation
Habo och sbviien b

[ ST TN — T Rekommendationer
T e o et s ot e e
Grivie2)
+ bk cande kemedcsadminieering med ey
spocer Tk Sxaeafion 1B ok vasom e s
et

?kad.axtmalsontroll,.minskadriskﬁr @ @ @ @

ete.

UMEA UNIVERSITET
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UTBILDNING - INHALATIONSTEKNIK

Upp till 80% av personer med Astma
kan inte anvinda sin inhalator korrekt

UMEA UNIVERSITET

Begransad deining|

2025-01-29

UTBILDNING - INHALATIONSTEKNIK

Begransad delnng|

Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 3. Art. No.: CD012286

Stucy or subgroup Education Contro Weight Odds Ratio
-
N N
= 104 %
S 1
- 298 153.579]
- 100.0 % 5.00 [ 1.83,13.65 ]
5 ginger ikhetatt forbittra in
lag )
Testfor subgroup diferences: Not appiiable
o a1 w0
Faursconrel  Fars educaor

UMEA UNIVERSITET
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Education Control

Begransad delning|

UTBILDNING - ASTMAKONTROLL

| (=076 1 ~00%

roup dfferences: Not &

Odds Ratio Weight
N N
24016
0
68 66 -

318 (147,688

>3 ginger 6kad sannolikhet att forbttra astmakontroll,
begréinsat 7 i )

Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 3. Art. No.: CD012286

o a1 w w

Facusconrsl Faours scalon

UMEA UNIVERSITET

33

11



Begransad deining|

SOCIALSTYRELSENS RIKTLINJER

Slutaroka stod

+ s peoner
ey

Fysisktrining, finns ef med i centrala rekommendationerna.
. I
A1

Astma, ofiliécilig fysisk Atgtirden leder fill viss férbétiing ov
apacilet t och fysisk kapocitet vid eft

i6nd med matig svérghesgrad

Kondifions- och stykefianing

r----'l

UMEA UNIVERSITET

2025-01-29
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Effect of aerobic exercise training on Searinsad deing]
asthma in adults: a systematic review
and meta-analysis

NY FORSKNING

Triining forbittrar astmakontroll Triining forbittrar lungfunktion

UMEA UNIVERSITET
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Begransad delning|

HALSO- OCH SJUKVARDEN BOR: KOL
Farmakologisk behandling vid KOL

L id KOL, i 3/2/a/2/a Antikolinergika / LABA / inhalationssteriod vid
exacerbation / systemisk steroidbehandling vid akut
id upprepade i

ntion Priori

Int

UMEA UNIVERSITET
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Begransad deining|

HALSO- OCH SJUKVARDEN BOR: KOL
£ T

id KOL
Rikstopp
Fysick trining ‘Stabil KOL exacerbationer/
Nutritonsbehandling BMI<zz2

Patientutbildning
Behandling med PEP Vid KOL-exacerbation
Skriftlig behandlingsplan

@ onow[E 8w e

Interprofessionell samverkan

Ingen farmakologisk behandling har hésgre prioritet
in icke-farmakologisk behandling vid KOL! Varfor?

2025-01-29
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Begransad delnng|

VAD AR KOL?

NEDSATT LUNGFUNKTION

o Luftflodesbegransning
© Emfysem

o Andfaddhet/andnod
o Forsamringsperioder
 Minskad livskvalitet

38

Begransad delning|

VAD KAN VI GORA?

UMEA UNIVERSITET

39
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- LAKEMEDEL VID KOL

Begransad deining|

ex v

2025-01-29
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NEDSATT LUNGFUNKTION

o:

| jamforelse med placebo/ andra
E] kombinationer av lkemedel

VAD AR KOL?

Begransad delnng|
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NEDSATT LUNGFUNKTION

o Luftflodesbegransning
o Emfysem

o Andfaddhet/andnod
o Forsamringsperioder
® Minskad livskvalitet

MUSKELDYSFUNKTION
® >1/3 av KOL-populationen
® Nedsatt massa, styrka, uthallighet, power
© Nedsatt fysisk kapacitet

® Férsamrad balans

® Nedsatt fysisk aktivitet

VAD AR KOL?

FORANDRINGAR UTANFOR LUNGORNA SES
OBEROENDE AV GOLD-STADIE (I-1V) ELLER (ABE)

Begransad delning|

© 2-3 ganger s3 vanligt vid KOL
® Funktionella och strukturella férandringar
@ Angest/Depression

® Radsla for fysisk aktivitet

© VO, 50% nedsatt vid KOL
o Kardivaskulir samsjuklighet (20-70%)

42
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VAD AR KOL?

KOL &r idag en systemsjukdom som innebar
forandringar dven utanfor lungorna
som har stor betydelse for flera kliniskt

relevanta utfall samt fér 6verlevnad

nnnnnnnnnnnnnnnn

2025-01-29
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VAD KAN VI GORA?
44
dt | ‘:‘ .. ﬂ,_ .
n\é w » lt'iw 3
& By iy ©
'{" 5 LAKEMEDEL VID KOL
" ° L1 s 4 l‘JQ@ ‘l
el - de @ m
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45
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EFFEKT AV LAKEMEDEL

NEDSATT LUNGFUNKTION

© 2-3 ganger s3 vanligt vid KOL
@ Funktionella och strukturella f
@ Angest/Depression

® Radsla for fysisk aktivitet

o

MUSKELDYSFUNKTION

® >1/3 av KOL-populationen
0 © Nedsatt massa, styrka, uthallighet, power
.

® VO, 50% nedsatt vid KOL
o Forsamrad balans

| jamférelse med placebo/ andra  VARFOR?: FORAND!
m kombinationer av lkemedel KOPPLADE TILL F

® Kardivaskular samsjuklighet (20-70%) °

GAR | LUNGORNA AR INTE (TYDLIGT)
ANDRINGAR UTANFOR LUNGORNA

Begransad deining|

sancrngsr €

2025-01-29
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Miravitles o ol Respiniory Revearch (20221 23367

Nt dtong 10 188 412031 032 07268 3 Respiratory Research

®

Exercise capacity and physical activity

in COPD patients treated with a LAMA/
LABA combination: a systematic review
and meta-analysis

M i Juan Luis Garcla-Rivero?, Xai

lera*, Alejandra Garci

UMEA UNIVERSITET

Begransad delnng|
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f meta-anal

parisons and main tesults in weighted mean d

(WMD) and standardised mean

Standardized results

aswcl Mo ssmal

Begransad delning|

1
MCID 186-199 sek|
|

T187m

wlonn

MCID 30 meter

710]_ 471,89 stepwon]

521 30848 steps/iay

MCID 600-1000
steps/day
)

icolkslocalories,
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Begransad deining|

LAMA+LABA

]
Key peints
" P g ot Ty
w050, ittt the mapritads of o & g
. The i and P8 om hly rfacts th complexanc

itiple fctors that influence this behviour.
G ive colf-management sirategies, inclucing regular feadibac fom physical activity monitors, ar

+ Emerping evidence wggess that telerehabditation may be s safe and effective a1 traditional, centre-basad
improving

+ Wil evidence is imited,
capacity and physical activt

ed Interventicns outside of PR hue the potential 1o increase exercise
dhvidhals with COZ0.

LABA = 67 sekunders 6kning (MCID 186-199 sekunder)

Review 2024

Fysisk tréining = 352 sekunders 6kning (MCID 186-199 sekunder)

VARFOR?: FORANDRINGAR | LUNGORNA AR INTE (TYDLIGT)
KOPPLADE TILL FORANDRINGAR UTANFOR LUNGORNA

2025-01-29
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Begransad delnng|

ANDRA STRATEGIER BEHOVS I TILLAGG
TILL FARMAKOLOGISK BEHANDLING

UMEA UNIVERSITET

50

Begransad delning|

ICKE-FARMAKOLOGISKA INSATSER
INKL.FYSISK TRANING

LUNGREHABILITERING &r en central del i
behandlingen av KOL och kan innehalla:

® Fysisktraning
o Utbildning
® Beteende forandring

® Rokavvanjning
® Egenvard
@ Respiratorisk fysioterapi
® Inspiratorisk muskeltraning
® Avslappning
® Nutritionsstod

51
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EFFEKT AV FYSISK TRANING

NEDSATT LUNGFUNKTION

@ Nedsatt lungfunktion @@
.
.

MUSKELDYSFUNKTION

| jamforelse med sedvanlig
m (farmakologisk) behandling

.
o Kardivaskulir samsjuklighet (20-70%) 0

Begransad deining|

o

2025-01-29
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>

Nyberg et al, 2021. CHEST

247 sipe o0

TRANING MED GUMMIBAND 8 VECKOR

B
£
é
13
Fos
3
04
o
BaseinsFolou-1p
e c
. s
N, S
~, - 2 % vs 250
- £ 73 % vs 25%
~, ~.
S s0urt
Saseine Fotowp

Lungfunktion
Muskelfunktion
Muskelstruktur
Fysisk kapacitet

Livskvalitet

000000

Andfaddhet
OPTIMERA UPPLAGGET

Okad individuell effekt 0

Okat antal med Klinisk
relevant effekt a

53

MEKANISMER - MUSKELFUNKTION

A
24 41%; P = 002
D Om vi dkar antalet kapillirer per muskelfiber si 5
tillgingen till syre — om vi samiidigt dkar muskelns forméga s
att ta upp syre kan vi forbittra muskelns funktion éven om 3 -
- inte lungomas funktion forindras. i
gg 80 ° §os
& E ° H
Z 600 P . L
28 [ ¢
g2 400 5
X 8 [ Basaiing_Follow-up
£3 204 ,.® o
&& - o o
g 0 r,=0.830
e =
G 200 Feniie SR oy
400 . i
T T T <
0 02 040608 1 12 14 16 ~ ~
Change in Capillary-to-Fiber Ratio “~ B0
Besaline Folow-up

Begransad delning|
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Begransad deining|

EFFEKT AV FYSISK TRANING VID
AKUT EXACERBATION

o Kliniskt relevant minskning i andfaddhet @

o Kliniskt relevant 6kad livskvalitet @

o Kliniskt relevant 6kad gangstracka

o Minskar risken for ny forsamringsperiod med 72% Q
o Minskar risken for mortalitet med 50%

1 jamfSrelse med sedvanlig
E} (farmakologisk) behandling

UMEA UNIVERSITET

E,g.Puhan etal, 2016. Cochrane Systematic Reviews

2025-01-29
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Begransad delnng|

RIKTLINJER KOL

Nationella riktiinjer fér véard
vid astma och KOL

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

BENANOUNGSRIKOMMENOATION | MAZE 202

UMEA UNIVERSITET
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SOCIALSTYRELSEN

Mo =
Véed vid astma och KOL Rad: K03.15
Rad: K03.12 :
“lsténd: KOL, FEV) < 80 procent v forviintat vérde,
Tilsténd: KOL, FEV: <80 procent av forvantat vérde, Pl alely
stabilt skede, nedsatt fysisk kapacitet Figtra Leddrd Koraiions: SehshRetiSiing
Algdrd: Kondifions- och styrkeliéning i ditek! anslutning fl okut exaceration
Rekommenciton Rekormmendion
24 s s l7] 8] 9]0 tekegora | FoU 112 B4 [6]7 [0 o 1] tgora | o0
Molwerng il ekommendaton R Motering i rskommendaton
o gaden en e » oo
Py

UMEA UNIVERSITET
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Begransad deining|

LAKEMEDELSVERKET

Huvudbudskap

Kroniskt obstruktiv s
lungsjukdom (KOL)

BEHANDUNGSREKOMMENDATION | MARS 2023

UMEA UNIVERSITET

2025-01-29
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PERSONCENTRERAT VARDFORLOPP

o icke-farmakologisk behandfing

ing

ing (kandition och styrketrining), se EYSS
satser [2,8,10)

Personcentrerat och

sammanhallet vardférlopp energibesparande arbetssitt, hantering av vardagligs
; aktiviteter och beddmning av hisipmedelsbehoy
Kroniskt obstruktiv samtalsstd
o For patienter | arbetsfor Sider 3t det viktigt att beakta
lungsjukdom (KOL) patienternas mojlighet och behov av stod for att bibehsita

arbetsformagan. Lis mer om forsakringsmedicinsk
bedomningar och om bedomning av arbetsforms
{144} pa Socialstyrelsens webbplats
suciglstyrelsen Det firsikringsmedicinska beslutsstd
finns dven tillgingligt direkt i vissa intygsskrivningstjinster

Virgtoroppet iness

anke om KDL eller vic en tisigare
et ut

werifiersd KOL o<h var

UMEA UNIVERSITET
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ANDRA ICKE-FARMAKOLOGISKA
STRATEGIER AN FYSISK TRANING

UMEA UNIVERSITET

60
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Begransad deining|

SLUTA ROKA STOD
OM PATIENTEN ROKER

PRIO 1

+ crbjuda stod at shuta ka ll personer med KOL som roker
(prioritet ).

Rokstopp r den enda evidensbaserade behandlingen
som kan minska risken att utveckla KOL och
saktar ned minskningen i lungfunktion.

Rékstopp

- forbittrar lungfunktion

+ forbttrar prognos

- minskar risken for sjukhusinliiggningar
- kostnadseffektiv

UMEA UNIVERSITET

2025-01-29
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Begransad delnng|

NUTRITIONSSTOD s
VID RISK FOR UNDERNARING

P 2. Vet o e

. ar b i v tutvacking aet ut o senarte
deaguisat

Notera att om individ under 2o Viktutveckling, aptit
de senaste mAnaderna "gtt bt iy och BMI
ned i vikt (1p)” och “har dalig sl
aptit (1p)” sé innebir det risk
for underniring dven om BMI
ir 22 eller hogre 2-4 poéing
= kontakt med dietist
- »
e
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Begransad delning|

ENERGIBESPARANDE TEKNIKER
OM CAT > 20 POANG PRIOS

Patientutbildning, stdd fill egenvard och
behandiingsplan vid KOL
{tdenr i sillsudnds- ach degandslisian: K03.02 och K03.03)

Rekommendationer
Hatson och sjukvdrden bor

20 poing
=5 = = kontakt med arbetsterapeut
* erbjuda personcr med KOL paticntutbildning och seod till egenviird
individucllt eller i grupp (prioritet 3)
« erbjud en skriftlig
(prioritet 3.
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ICKE-FARMAKOLOGISKA INSATSER

Frégor?
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